
    

毎年毎年毎年毎年，，，，特定健康診査特定健康診査特定健康診査特定健康診査をををを受受受受けていますかけていますかけていますかけていますか？？？？    

 

 

 

   
さあ，健診を受けましょう！ 

                   （特定健康診査の流れ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定健康診査特定健康診査特定健康診査特定健康診査をををを受受受受けてけてけてけて，，，，    結果結果結果結果をををを活活活活かしかしかしかしたたたた        健康健康健康健康づくりへづくりへづくりへづくりへ        
                スタートスタートスタートスタート！！！！    

★★★★健診健診健診健診結果結果結果結果ををををうまくうまくうまくうまく    

活用活用活用活用しましょうしましょうしましょうしましょう!!!!!!!! 

①①①① 健診健診健診健診のののの申申申申しししし込込込込みみみみ     案内や受診券が届いたら，健診機関や健診時期を確認し，受診予約受診予約受診予約受診予約をします。 ②②②②    健診健診健診健診にににに出発出発出発出発     予約日に健診機関で受診  ☆特定健康診査受診券受診券受診券受診券と 健康保険証健康保険証健康保険証健康保険証が必要です。 ③③③③    結果結果結果結果のののの送付送付送付送付     健診後は，健診結果と， 健康づくりのための情報が 届きます。 
④④④④    該当者該当者該当者該当者はははは，，，，特定保健指特定保健指特定保健指特定保健指導導導導をををを受受受受けますけますけますけます。。。。     ☆該当者は，特定保健指導    を活用しましょう。 

腹八分目 
・ 健診結果健診結果健診結果健診結果はあなたのはあなたのはあなたのはあなたの今今今今のののの状態状態状態状態をををを客観的客観的客観的客観的にににに教教教教えてくれますえてくれますえてくれますえてくれます。。。。    ・ 自覚症状自覚症状自覚症状自覚症状なくなくなくなく進行進行進行進行するするするする生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの早期発見早期発見早期発見早期発見にににに役立役立役立役立ちますちますちますちます。。。。    福山・府中地域保健対策協議会 （地域・職域連携推進委員会） （広島県東部保健所福山支所 保健課 福山市三吉町 1-1-1） 

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームのののの判定基準判定基準判定基準判定基準    （腹囲 男性85㎝以上・女性90㎝以上） 
内臓脂肪型肥満内臓脂肪型肥満内臓脂肪型肥満内臓脂肪型肥満に，次の項目が加わると 

高血糖高血糖高血糖高血糖・・・・脂質異常脂質異常脂質異常脂質異常・・・・高血圧高血圧高血圧高血圧    

２２２２項目以上項目以上項目以上項目以上にににに該当該当該当該当⇒⇒⇒⇒メタボメタボメタボメタボ基準該当者基準該当者基準該当者基準該当者    

１１１１項目項目項目項目にににに該当該当該当該当        ⇒⇒⇒⇒予備群予備群予備群予備群    

該当項目該当項目該当項目該当項目なしなしなしなし        ⇒⇒⇒⇒メタボメタボメタボメタボ非該当非該当非該当非該当    


