
1

55大切な赤ちゃんが・・・受動喫煙 56

1,1001,1001,1001,100万例対象万例対象万例対象万例対象のののの検討検討検討検討でででで妊娠中妊娠中妊娠中妊娠中のののの喫喫喫喫煙煙煙煙とととと先天異常先天異常先天異常先天異常リスクリスクリスクリスクのののの関連関連関連関連をををを確認確認確認確認Hum Reprod Update, 2011年, 7月11日最終的に172報，17万3,687例の先天異常群に対し，1,167万4,332例の非先天異常のコントロール群との比較検討が行われた。妊娠中も喫煙していた群における先天異常のORは心血管あるいは心臓の欠損（1.09倍），筋骨格系の欠損（1.16），四肢形成不全（1.26），欠指あるいは多指（1.18），内反足（1.28），頭蓋骨癒合（1.33），顔面欠損（1.19），眼の異常（1.25），口唇・口蓋裂（1.28），胃や腸の欠損（1.27），腹壁破裂（1.50），鎖肛（1.20），ヘルニア（1.40），停留精巣（1.13）で有意に上昇していた。一方，尿道下裂（0.90），皮膚欠損（0.82）については，リスク低下との関連が見られた。
57

妊娠中妊娠中妊娠中妊娠中のののの受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙がががが出生児出生児出生児出生児にににに永続的永続的永続的永続的にににに影響影響影響影響Open Pediatric Medicine Journal（2010; 4: 10-13）受動喫煙の曝露を受けた非喫煙者の母親の児では，臍帯血中のX染色体に存在するヒポキサンチン-グアニンホスホリボシルトランスフェラーゼ（HPRT）遺伝子に変異が起こる。さらに，グリコホリンA（GPA）遺伝子においてもたばこ煙による変異を同定した。

58

～～～～妊娠中妊娠中妊娠中妊娠中のののの喫煙喫煙喫煙喫煙～～～～児児児児がががが成人後成人後成人後成人後にににに犯罪者犯罪者犯罪者犯罪者となとなとなとなるるるるリスクリスクリスクリスク高高高高まるまるまるまる
Journal of Epidemiology and Community 

Health 2010対象者3,766人のデータを用いて検討した。母親は1959～66年に登録され，その児らが33歳に達した1999～2000年に犯罪歴が確認された。妊娠中に多量（1日20本以上）喫煙していた母親から生まれた児では，非喫煙者から生まれた児に比べて，成人後の逮捕歴のオッズ比が有意に高かった（1.31，95％信頼区間1.06～1.62）。 59

父喫煙時の出生児体重家庭外受動喫煙の出生児体重
60

妊娠した時や子供

が生まれてからタ

バコをやめればい

いでしょ？
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２００１年６月４日中国新聞２００１年６月４日中国新聞
62

妊婦等の喫煙実態調査 n=2,689人
000055551010101015151515

2020202025252525
妊娠判明時妊娠判明時妊娠判明時妊娠判明時 妊娠中妊娠中妊娠中妊娠中（Ｈ２０ 福山・府中地域保健対策協議会報告）１９．６％ ６．７％

％ 妊娠が判明しても１／３は禁煙できない！２０～２２歳では妊娠判明時３８％の喫煙率だった
63

妊婦がたばこを吸っている！！妊婦がたばこを吸っている！！2001年調査
00005555101010101515151520202020
252525253030303035353535％％％％

15-1915-1915-1915-19 20-2420-2420-2420-24 25-3425-3425-3425-34 35-3935-3935-3935-39 40-4540-4540-4540-45 歳歳歳歳
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３．出産後の喫煙問題
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喫煙母と母乳のビタミン
66

受動喫煙児・・・かわいそー受動喫煙児・・・かわいそー
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家庭内喫煙と喘息救急受診
68

正常2.2倍喘息 2.5倍肺炎・気管支炎 1.9倍中耳炎 １倍 ２倍 ３倍
親がタバコを吸うと

子どもにも影響が出ます

California Environmental Protecton Agency,1997 Adair-Bischoff:Arch Pediatr Med, 1988 69

男 女Ａ市 Ｂ市
0cm-0.5cm-1.0cm-1.5cm 男 女親がタバコを吸うと子どもにも影響が出ます

受動喫煙がない子どもの身長を０cmとするBerkey CS: Int J Epidemiol , 1984

70

妊娠時喫煙と子供の知能指数
Frydman,1996 71

家庭内喫煙と乳児突然死症候群(SIDS)

72
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Ogawa, 1988;厚生省,1993

両親の喫煙と中学生喫煙両親の喫煙と中学生喫煙
74

なぜ、タバコ中毒になるのか？
75

ドーパミンドーパミンニコチン

76

ニコチン

タバコを吸うとタバコを吸うと

タバコに大変満足
1時間後1時間後

77

ニコチン

タバコを吸うとタバコを吸うと

タバコに大変満足
1時間後1時間後

78タバコがやめられないのは何故？
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79

一生の間、喫煙するために

必要な資金は？

一生の間、喫煙するために

必要な資金は？１． ３００万円２． ５００万円３． ８００万円４． １,０００万円６０年間20歳 79歳 86歳一箱440円 80

９６４万円９６４万円

４４０円ｘ３６５日ｘ６０年＝

一生の喫煙資金
81パパ、ママ、タバコやめて！

82 83

おしまいおしまい

84

付録
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85

妊娠中の禁煙補助剤について妊娠中の禁煙補助剤について

病院のみ病院＆薬局薬局のみ 86

1. 1. 1. 1. 次次次次のののの人人人人はははは使用使用使用使用しないことしないことしないことしないこと（1）非喫煙者〔タバコを吸ったことのない人及び現在タバコを吸っていない人〕（はきけ，めまい，腹痛などの症状があらわれることがある。）（2）すでに他のニコチン製剤を使用している人（3）妊婦又妊婦又妊婦又妊婦又はははは妊娠妊娠妊娠妊娠しているとしているとしているとしていると思思思思われるわれるわれるわれる人人人人（4）重い心臓病を有する人1）3ヵ月以内に心筋梗塞の発作を起こした人2）重い狭心症と医師に診断された人3）重い不整脈と医師に診断された人（5）急性期脳血管障害（脳梗塞,脳出血等）と医師に診断された人（6）うつ病と医師に診断された人（7）本剤の成分による過敏症状（発疹・発赤,かゆみ,浮腫等）を起こしたことがある人（8）あごの関節に障害がある人2. 2. 2. 2. 授乳期間中授乳期間中授乳期間中授乳期間中のののの人人人人はははは本剤本剤本剤本剤をををを使用使用使用使用しないことしないことしないことしないこと（（（（本剤本剤本剤本剤をををを使用使用使用使用するするするする場合場合場合場合はははは授乳授乳授乳授乳をしないことをしないことをしないことをしないこと））））（（（（母乳中母乳中母乳中母乳中にににに移行移行移行移行しししし，，，，乳児乳児乳児乳児のののの脈脈脈脈がががが速速速速まることがまることがまることがまることが考考考考えられるえられるえられるえられる。）。）。）。）
ニコチンガム

87

妊婦、産婦、授乳婦等への使用1.妊婦又は妊娠している可能性のある婦人には使用しないこと。〔ニコチンでは、動物実験で、マウスにおいて、催奇形作用（四肢の骨格異常）、胎児死亡増加、胎児体重減少、ラットにおいて、胎児死亡増加、胚の発育遅延、着床遅延、分娩開始遅延、出生児発育延、出生児の行動異常等が報告されている。〕2.授乳中の婦人には使用しないこと。〔ヒト母乳中へ移行することが報告されている。〕小児小児等への投与 記載なし
ニコチネルTTS

88

妊産婦等妊婦、産婦、授乳婦等への投与1.妊婦：妊婦又は妊娠している可能性のある婦人には、治療上の有益性が危険性を上回ると判断される場合にのみ投与すること。［妊娠中の投与に関する安全性は確立していない。バレニクリン15mg/kg/日をラットの妊娠～授乳期間中に経口投与したところ、出生児に体重及び受胎能の低下と聴覚性驚愕反応の亢進が認められた。また、妊娠ウサギにバレニクリン30mg/kg/日を経口投与したところ、胎児の体重低下が認められた。］2.授乳婦：授乳中の婦人には、本剤投与中は授乳を避けさせること。［ヒト母乳中への本剤の移行は不明であるが、動物実験（ラット）で乳汁中に移行することが報告されている。］小児小児等への投与小児等に対する安全性は確立していない。
チャンピックス

89 90
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91 92

吸吸吸吸いたいいたいいたいいたい気持気持気持気持ちのちのちのちのコントロールコントロールコントロールコントロール法法法法
93

禁煙維持禁煙維持禁煙維持禁煙維持のためののためののためののための6つつつつコツコツコツコツ

94 95 96
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97

４分の１が禁煙を試みる
98

４分の１が成功している
99

医師に飲み薬を処方してもらった4.4％（24人）医師に飲み薬を医師に飲み薬を処方してもらった処方してもらった4.44.4％％（（2424人）人） 自分の意志のみ76.1％（414人）自分の意志のみ自分の意志のみ76.176.1％％（（414414人）人）市販の禁煙パッチを使った7.2％（39人）市販の禁煙パッチを市販の禁煙パッチを使った使った7.27.2％％（（3939人）人）市販の禁煙ガムを使った2.4％（13人）市販の禁煙ガムを市販の禁煙ガムを使った使った2.42.4％％（（1313人）人） その他8.1％（44人）その他その他8.18.1％％（（4444人）人）医師に禁煙パッチを処方してもらった1.8％（10人）医師に禁煙パッチを医師に禁煙パッチを処方してもらった処方してもらった1.81.8％％（（1010人）人）
禁煙の成功方法禁煙の成功方法禁煙に成功した544人に「主にどのような方法で禁煙に成功しましたか？」と尋ねたところ、76.1％の人が「自分の意志のみ」で成功したと答えました。禁煙補助薬の使用はすべて合わせても2割以下でした。

（（n=544n=544：：SASA））

100

よくある15.3％（83人）よくあるよくある15.315.3％％（（8383人）人）たまにある42.5％（231人）たまにあるたまにある42.542.5％％（（231231人）人）ほとんどない26.5％（144人）ほとんどないほとんどない26.526.5％％（（144144人）人）全くない15.8％（86人）全くない全くない15.815.8％％（（8686人）人）
再喫煙の衝動再喫煙の衝動禁煙に成功した544人に「今でもタバコを吸いたいと思うことはありますか？」と尋ねたところ、「よくある」15.3％、「たまにある」42.5％と、約6割の成功者が再喫煙の衝動を感じることがあると答えました。

（（n=544n=544：：SASA））
101

0%10%20%30%40%50%60%70% 健康を損ねたら健康を損ねたら タバコの価格がタバコの価格が上がったら上がったら 結婚や出産、就職結婚や出産、就職などの節目があったらなどの節目があったら 医師から禁煙を医師から禁煙を勧められたら勧められたら その他その他
59.0％（3,834人）59.059.0％％（（3,8343,834人）人） 喫煙できる場所が喫煙できる場所が減ったら減ったら 家族や友人から家族や友人から禁煙を勧められたら禁煙を勧められたら

60.1％（3,907人）60.160.1％％（（3,9073,907人）人） 7.8％（507人）7.87.8％％（（507507人）人） 17.3％（1,122人）17.317.3％％（（1,1221,122人）人） 20.1％（1,309人）20.120.1％％（（1,3091,309人）人） 5.0％（322人）5.05.0％％（（322322人）人） 12.4％（805人）12.412.4％％（（805805人）人）
禁煙しようと思うきっかけ禁煙しようと思うきっかけ現在も喫煙している6,498人（禁煙失敗者＋禁煙未挑戦者）に「どのようなきっかけがあったら、禁煙しようと思いますか？」と尋ねたところ、「タバコの価格が上がったら」が60.1％と「健康を損ねたら」59.0％よりも高く、健康だけではなく、タバコの価格が禁煙を促す要因になることが分かりました。

（（n=6,498n=6,498：：MAMA））
102


