
こうとうガン（のどにできるガン）
「子供たちにタバコの真実を」平間敬文より
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Doll： Mortality in relation to smoking: 40 years' observations on male British doctors. 

Brit Med J 1994;309:901-911

７０歳で

生存差３０％

税金より医療費のほうが多い！

税金 医療費



ﾀｰﾙ1mgﾆｺﾁﾝ0.1mg

ﾀｰﾙ3mgﾆｺﾁﾝ0.3mg

ﾀｰﾙ6mgﾆｺﾁﾝ0.5mg

ﾀｰﾙ8mgﾆｺﾁﾝ0.7mg

ﾀｰﾙ10mgﾆｺﾁﾝ0.8mg

１１１１ ３３３３ ６６６６ ８８８８ １０１０１０１０軽いたばこのうそ！
軽いたばこのごまかし！

こんなところに穴が！？

な～ぜ～？？

��たばこは毒の缶詰たばこは毒の缶詰

��すべての臓器を傷つけるすべての臓器を傷つける

��たばこは時限爆弾たばこは時限爆弾

��軽いたばこはウソ軽いたばこはウソ

��たばこでストレス解消たばこでストレス解消

は錯覚！は錯覚！

６か月後・・・・
みんなみんなみんなみんなタバコタバコタバコタバコをををを吸吸吸吸いませんいませんいませんいません！！！！

一流選手はわかってる！

禁煙戦略1

正しい知識の共有

正しい知識

vs

不十分でゆがんだ認識



問１０ タバコを吸うと体にどのような影響があると思いますか。 男子 女子 合計
1がんになりやすい 81 67 148

2心臓の病気になりやすい 55 49 104

3肺の病気になりやすい 72 69 141

4歯ぐきの病気になりやすい 54 44 98

5頭の中の血管がつまったり，細くなったりして血液が体に回らなくなる。 52 37 89

6妊娠しているお母さんから体重の少ない子どもや，体の弱い子どもが生まれやすい 42 30 72

7お乳の中にニコチンが出て，赤ちゃんの成長に影響がある 34 24 58

8人のたばこの煙を吸っても，体に悪い 68 65 133

9吸わないとがまんできなくなる 56 45 101

10気分がすっきりする 20 8 28

11気分が落ち着く 15 9 24

12勉強や仕事が良く出来るようになる 13 1 14喫煙は全身病である！との認識が不十分福山市内中学１年１６２名 2010年 子どもの前での喫煙と尿中ニコチン井埜利博ほか：喫煙検診による小児受動喫煙の実態と両親への禁煙動機付け,日児誌110：1105-1111,2006

喫煙場所と尿中ニコチン量井埜利博ほか：喫煙検診による小児受動喫煙の実態と両親への禁煙動機付け,日児誌110：1105-1111,2006 小児の受動喫煙と知能低下

妊婦の喫煙とＡＤＨＤ

こどもとたばこ たばこでこどもを苦しめないでください！！ たばこの煙は煙を吸わされているこどもたちにも深刻な悪影響を与えます。たばこの煙を吸った瞬間、全身の血管は収縮し、脳をはじめとする全身の臓器は酸欠状態となります。ニコチン・タール以外にも一酸化炭素・シアン化水素・アンモニアなどの有害化学物質と鉛や発ガン物質を多量に含んでいます。また、女性が喫煙すると卵巣が傷害されて女性ホルモンの分泌が減少するため月経不順や不妊の原因にもなり、皮膚の老化（シワ）も進みます。 こどもがたばこの煙を吸うと・・・ ・乳幼児突然死症候群のリスクを高めます。 ・喘息、中耳炎、肺炎になりやすくなります。 ・心肺機能が低下し、身長の伸びも悪くなります。 ・知能発達に影響が出る恐れがあります。 ・発ガン率が高くなり、脳卒中や心筋梗塞のリスクが高くなります。 妊娠しているお母さんがたばこの煙を吸うと・・・ ・流産・早産・未熟児のリスクが高くなります。 ・乳幼児突然死症候群のリスクが高くなります。 ・知能発達に影響があり、ADHD（注意欠陥多動障害）や キレる子供になるリスクが高まります。 親がたばこを吸っていると ・こどもが将来喫煙するようになる率が高まります。 （こどもにたばこを吸って欲しいですか？） 未成年の喫煙は ・中学一年生の喫煙経験率は約２０％にもなっています。 ・早期にニコチン依存（薬物依存）が強固にできてしまいます。 ・たばこはマリファナや覚せい剤使用の呼び水となります。 ・こどもの喫煙を制止しなかった保護者は法律で罰せられます。（未成年者喫煙禁止法） 分煙について 別の部屋、換気扇の下、トイレなど住居内での喫煙では受動喫煙を防げません。空気清浄機も効果はありません。（たばこの臭いがする＝受動喫煙です！）最低限戸外での喫煙をお願いします。そして深呼吸をしてから入室してください。自家用車の中では吸わないでください。やはり禁煙がベストです。それが親としての責任でもあると思います。 こどもたちに無煙環境をプレゼントしましょう！！ ニコチンガムやパッチ・内服薬で比較的楽に禁煙する方法もあります。禁煙してみようと思われる方は遠慮なくご相談ください。                                          木村小児科木村小児科木村小児科木村小児科                                    



「生まれてくる赤ちゃんのためにできること」飯塚市立病院小児科
禁煙戦略２

ネガティブアプローチ

ポジティブアプローチ

大阪府立母子保健総合医療センター母性内科
ご清聴ありがとうございました

冬の大山


