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⽌煙のすすめ

 

⽇本⼈の死亡原因の第1位は悪性腫瘍ですが、その内訳の第1位は肺がんで
す。世界の中でも⽇本⼈男性の喫煙率はずば抜けて⾼く、その背景には喫煙
による健康障害の認識の乏しさがあげられます。最近は、若年シュアの喫
煙、⼥性の喫煙が増加しており、今後、更にタバコの健康障害が蔓延するこ
とが懸念されます。

 折しも、政府の健康政策「健康⽇本２１」にはタバコ問題が取り上げら
れ、⽇本医師会も予防医学の重点課題に揚げております。
このような状況下で、わたくしたち医療関係者はタバコの危険性を⼗分理解
して啓蒙活動をすることはもちろん、禁煙を希望する喫煙者にくじけること
なく完全禁煙に導くノウハウを⾝に付ける必要性を感じております。 

 そこで、福⼭市医師会禁煙推進委員会では禁煙推進医療機関を募って、タ
バコ問題に取り組むことにいたしました。タバコ問題を理解し、禁煙希望者
をうまく指導できるスタッフになっていただくことを希望いたします。
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福⼭市医師会 ⽌煙のすすめHP

TOP

校内喫煙に関するアンケート
（2005年4⽉実施）

禁煙⽀援スタッフ養成講座

禁煙関係の講演会

禁煙に関するリンク先⼀覧

禁煙⽀援クリニック紹介

更新情報

2013年4⽉1⽇
禁煙⽀援クリニック紹介を更新いたしました

2010年5⽉31⽇
禁煙⽀援クリニック紹介を更新いたしました

2010年3⽉26⽇
禁煙⽀援クリニック紹介を更新いたしました

2009年4⽉21⽇
禁煙⽀援クリニック紹介を更新いたしました

2008年3⽉17⽇
禁煙⽀援クリニック紹介を更新いたしました

2006年7⽉25⽇
禁煙⽀援クリニック紹介に追加いたしました

2006年5⽉15⽇
禁煙⽀援クリニック紹介に追加いたしました

2006年4⽉20⽇
禁煙推進スタッフ養成講座を更新しました

栃⽊県保険医協会様提供すこやかに⽣きよう ⼩学⽣⽤喫煙防⽌スライド
（新しいウィンドウで開きます。）

栃⽊県保険医協会様（http://gate.ruru.ne.jp/tochigikyoukai/ ）が作成された⼩学⽣⽤
防⽌の教材（スライド）です。「タバコってよくないんですか︖」という問いかけから⼊っ
⾮常に分かりやすい内容です。是⾮ご覧下さい。
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校内喫煙に関するアンケート
（2005年4⽉実施）

禁煙⽀援スタッフ養成講座

禁煙関係の講演会

禁煙に関するリンク先⼀覧

禁煙⽀援クリニック紹介

禁煙・分煙 飲⾷店紹介

福⼭市の禁煙化学校⼀覧

健康増進法第25条違反
イエローカード

受動喫煙対策要望カード集 

アンケートの実施について

福⼭市医師会では、教育機関の禁煙について現状の把握をし、学校敷地内禁煙の早期実現
及び教職員に対する禁煙⽀援をより充実させるため福⼭市内の学校を対象としたアンケー
ト調査を実施し、⼩中⾼合わせて97校から回答をいただきました。

>アンケートのお願い（各学校に配布したアンケート）

⼦供たちをめぐるタバコ問題は社会問題になってきております。平成15年に健
康増進法が制定され、その25条によって、学校において⼦供たちが受動喫煙を
受けないように対策をすることとされるようになりました。よって、いかなる
学校もなんらかの喫煙対策をしなければ平成15年5⽉以降、健康増進法第25条
違反になります。また、運動会なども教育の⼀環ならば法の適⽤対象になり、
健康増進法第25条をクリアするためには、現実的には、敷地内禁煙とするしか
ないと思われます。福⼭市教育委員会でも、今年度中には福⼭市内の市⽴学校
で、敷地内禁煙を実現すべく、⼿を尽くしていただいておりますが、福⼭市医
師会として、現状の把握とともに教育現場での問題点やニーズを掘り起こすた
めに今回のアンケートをおこないました。

アンケート結果
Q１ 貴校の現在の状態は︖

Q２ 学校職員以外の来賓などが喫煙する場合は︖

Q３ 運動会や参観⽇で、保護者・来賓の⽅などの喫煙に
対して、対策はされていますか︖

Q４ 今後の校内の禁煙状態についての具体的な⽬標があ
れば、お書きください。

Q５ ⼦供たちに対して、どなたが、どのような内容で禁
煙教育をされているかお書きください。

Q６ 困っておられること、また、当会に対して要望があ
ればお書きくださ
い。（講師の派遣など）

総評
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校内喫煙に関するアンケート
（2005年4⽉実施）

禁煙⽀援スタッフ養成講座

禁煙関係の講演会

禁煙に関するリンク先⼀覧

禁煙⽀援クリニック紹介

禁煙・分煙 飲⾷店紹介

福⼭市の禁煙化学校⼀覧

健康増進法第25条違反

イエローカード

受動喫煙対策要望カード集 

Q１．貴校の現在の状態は︖

※ 「対策なし｣と回答した学校は１校もありませんでした。
※ 時間帯によって「敷地内禁煙」と「建物内禁煙」を分けている学校もありました。

敷地内禁煙の割合が、約3分の2と、敷地内禁煙が浸透してきています。特に⼩学
校でその割合が⾼いのが⽬に付きます。これは、特に⼩学⽣ということで禁煙に

対して、教職者の関⼼が⾼く、また、⼥性職員の割合が⾼いのも関係していると思われ
ます。

戻る    次の質問へ
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校内喫煙に関するアンケート
（2005年4⽉実施）

禁煙⽀援スタッフ養成講座

禁煙関係の講演会

禁煙に関するリンク先⼀覧

禁煙⽀援クリニック紹介

禁煙・分煙 飲⾷店紹介

福⼭市の禁煙化学校⼀覧

健康増進法第25条違反

イエローカード

受動喫煙対策要望カード集 

Q２．学校職員以外の来賓などが喫煙する場合は︖

※ 校内が禁煙であることは認識されている（⾼等学校）
※ 敷地内では⾃主的に禁煙されている（中学校）
※ 屋外では場所を決めている（建物内禁煙の⼩学校）
※ 時間帯を決めて喫煙してもらっている（⼩学校）
※ 来賓には場所を決めて喫煙してもらい、保護者には喫煙しないようにお願いを
   している（⼩学校）

訪問客に場所を決めて吸ってもらっているということは、厳密には敷地内禁煙で
はなく、また逆に⾔えば、学校に出⼊りする⼈々の、まだまだ禁煙への理解がた

りないうことになると思います。

前の質問へ    次の質問へ
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Q３．運動会や参観⽇で、保護者・来賓の⽅などの喫煙に対して、対策はされています
か︖

※ 敷地外に限って場所を決めて喫煙してもらっている（中学校）
※ 現在検討中（中学校）
※ 運動場（屋外）だけに限って場所を決めて喫煙してもらっている（同様意⾒他に
   もあり）
※ 学区⺠運動会は喫煙可、学校⾏事の運動会は喫煙をなるべくしないよう保護
   者にお願いをしている（⼩学校）

問２と同じような状況です。２と共通ですが、学校での取り組みを通して、保護
者などに禁煙の重要性を認識していただきたいものです。

前の質問へ    次の質問へ
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Q４．今後の校内の禁煙状態についての具体的な⽬標があれば、お書きください。
   （フリー回答）

※ 「特になし」と回答したほぼ全ての学校で現在全⾯禁煙が実現されています。
※ Q１で「分煙」と回答した２３校のうち、２１校が「前⾯禁煙の早期実現」を今後の
   ⽬標に挙げています。
※ 回答（抜粋）
   ・職員から敷地内禁煙を徹底し、その後段階的に保護者や地域に禁煙を求め
    る。
   ・禁煙できず苦しんでいる⽣徒への適切な指導と治療、禁煙サポートをおこ
    なう
   ・これを機会に禁煙者が増えるように。
   ・運動会等多数の⽅が集まる⾏事でも協⼒を呼びかけていきたい。
   ・⼀層定着するように（地域の⽅に）啓発していく。

現在ネックとなっている原因として、教職員の喫煙は思いのほか少なく、逆に保
護者の理解が得られにくい状況を⽰しています。

前の質問へ    次の質問へ
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Q５．⼦供たちに対して、どなたが、どのような内容で禁煙教育をされているかお書き
   ください。（フリー回答）

※ 養護教諭と担任教諭が合同で授業や講義をし、連携・協⼒して取り組んでいる
   学校も多数ありました。
※ 回答（抜粋）
   ・ミニ保健の時間を利⽤して教育をしている（⼩学校）
   ・年間計画を⽴て、保健の授業、保健指導を進めている（⼩学校）
   ・吸わない⼈への害も含めて、体に影響するあらゆる⾯から知らせていきたい
    （⼩学校）
   ・保健美化部・⽣徒会指導部が計画⽴案し、教職員・⽣徒に研修会や講演会
    を開催している（⾼等学校）
   ・禁煙プログラムの紹介、たばこ最新情報、禁煙補助薬の使⽤等（⾼等学校）

多くの学校で、養護教員が中⼼になって禁煙教育がおこなわれています。各学校
では、共通してカリキュラムのひとつとして、喫煙問題が取り上げられています

が、それ以外にも、それぞれの学校で、独⾃の禁煙教育をおこなっています。

前の質問へ    次の質問へ
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Q６．困っておられること、また、当会に対して要望があればお書きください。
   （講師の派遣など）（フリー回答）

※ 職員や、⽣徒の喫煙がある学校ほど、教育や取り組みに対して悩んでいる様
   ⼦が伺えました。
※ 回答（抜粋）
   ・教職員の喫煙者が少数おり、校内禁煙の趣旨を理解して禁煙の努⼒はして
    いるものの、かなりのストレスと思われる。現段階では、個⼈の努⼒を⾒守っ
    ている（⾼等学校）
   ・実態調査の結果、初めての喫煙経験の低年齢化が驚くべきほど進んでいま
    す。最初の１本に⼿を出さないことをもっと強く指導すべきである（⾼等学校）
   ・禁煙補助約の未成年者への補助⾦とか出るともっと勧めやすいのですが。
                                          
（⾼等学校）
   ・来校者に敷地内禁煙をお願いしているが、隠れて吸われている場合がある。
                                           
（⼩学校）
   ・なかなか指導が徹底しないこと（⼩学校）
   ・夜間の体育館使⽤時の外部の⽅の喫煙、地域⾏事の際の喫煙のお断りが
    出来ていない（⼩学校）
   ・敷地内禁煙にしたいが、根強い反対もあり、禁煙が進んでいない（⼩学校）
   ・全ての⼈々の理解がえられるのは難しい（⼩学校）
   ・タバコから離れられない教員がまだ若⼲名いる（⼩学校）
   ・⼩学⽣という事もあり、教師も皆熱意を持って取り組んでいるのでうまくいって
    いると思います。タバコについては教職員の中に1⼈も喫煙者がいません。
    保護者の⽅々は意識が⾼く、役員会や懇談会等でもタバコを喫煙されること
    はありません。

思いのほか、現場では困っていることは少なく、要望も少ないようです。
福⼭市医師会喫煙対策委員会としては、講師の派遣など積極的に係わっていきた

いと考えています。

前の質問へ    総評へ
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総評

福⼭市医師会喫煙対策委員会 宮⽥ 明 （中国中央病院副院⻑）

⼀昨年５⽉の「健康増進法」が施⾏に続き、本年２⽉「タバコ規制枠組み条約」が発効、
⽇本のたばこ対策は確実に改善に向かうと思われます。しかし国がタバコを管掌し、タバ
コ事業税が温存され、税体系に変化がないとすれば、学校での禁煙教育は引き続き⼤きな
構造的⽋陥を抱えたまま続けてゆくしかありません。ありとあらゆる病気にタバコが関与
していることが判明しつつある現在、禁煙教育は、喫煙の害を実感しているわれわれ医師
や保健関係者こそががさらに⼀層積極的にかかわり牽引してゆくべきものと考えます。
⽇々の診療の中で感じるのは、⼤⼈の禁煙⽀援は"労多くして功少なし"です。⼀旦ニコチ
ン依存症に陥った⽅々を救い出すのには⼤変なエネルギーが要ります。将来の予測される
悲惨なタバコ病を防⽌するのに最も有効な⽅法は最初の⼀本に⽕をつけさせないことで
す。いかに防煙・禁煙教育、禁煙⽀援（すでに児童・⽣徒たちの中には明らかな喫煙者が
います）が必要かご理解いただけることと存じます。

学校敷地内禁煙の必要な理由は以下の通りといわれています。①喫煙防⽌教育の⼀層の充
実を図るため、②教職員が喫煙しないという望ましいモデルを⽰すため、禁煙・施設禁煙
化の運動を学校から家庭・地域に広げるため、④⼦どもや教職員の受動喫煙を防⽌するた
め、⑤喫煙者の健康リスクを減らすため。また、ご承知のように⽂部科学省の平成15年4
⽉通知においても、「学校を原則禁煙とすべき」旨が⽰されています。

福⼭市では全国的な学校敷地内禁煙の広がりの中で、ボトムアップ⽅式で各学校が⾃主的
に分煙、敷地内禁煙を進めて来られました。われわれ福⼭市医師会喫煙対策委員会も"⼦
どもたちに無煙環境を"のスローガンのもと、禁煙⽀援講演会を催したり、禁煙講演に学
校に出向くなど地道な活動をしてまいりました。その甲斐があってかどうか、若⼲のお答
えをいただいてない学校もありますが、今回のアンケート結果を⾒て感じるのは、短期間
にもかかわらず予想以上に敷地内禁煙化が進んでいることです。各学校の校⻑先⽣や、養
護教諭をはじめとした先⽣⽅のご努⼒に敬意を表したいと思います。そしてまだ禁煙化が
進んでいない学校にあっても全⾯禁煙の早期実現を⽬標とされていることは、福⼭市の学
校は全て敷地内全⾯禁煙になる⽇もそう遠くないということだと思います。

アンケート結果から今後の課題としては、

1.喫煙される保護者、来賓への対応（特に学区⺠運動会、地域⾏事など）
2.喫煙職員、⽣徒への対応、といったところかと思います。

1.につきましては、家庭内の喫煙が⼦どもたちの最⼤の禁煙教育のネックになっていると
いう考え⽅もあり、PTAや授業参観の時間を利⽤して情報伝達する以外に、地域における
タバコ対策の推進、すなわち「知識の普及」、「禁煙⽀援」、「喫煙規制」が必要である
と考えられ、これには関係⾏政機関が負うべき部分も多く、われわれも引き続き粘り強く
働きかけてゆくべきかと考えます。2.につきましては、教職員の「喫煙問題の本質」に関
するさらなる理解を進めると同時に、喫煙職員の禁煙⽀援（福⼭市医師会ホームページ上
で禁煙⽀援利⽤機関を公開）を積極的に⾏うことが必要と考えられます。また未成年者で
あろうと喫煙者はニコチン依存症であることに変わりなく、成⼈と同様積極的な禁煙⽀援
を⾏うべきであり、既に全国的にニコチン置換療法などを⽤いた未成年者の禁煙⽀援が⾏
われつつある現状を鑑み、当医師会としてもそれが可能な医療機関を喫煙対策委員会で⽬
下検討中であります。今後とも皆様⽅の⼀層のご理解、ご協⼒を切にお願い申し上げま
す。
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◆禁煙に関するリンク

⽇本禁煙推進医師⻭科医師連盟 
インターネット禁煙マラソン 
禁煙⽀援マニュアル〜特定健診・特定保健指導における禁煙⽀援対
応〜 
公衆衛⽣ネットワーク 
禁煙教育をすすめる会 
こどもに無煙環境を推進協議会 
タバコ問題⾸都圏協議会 
ニコレット 禁煙⽀援隊 
洲本市禁煙専⾨外来＆洲本禁煙⽀援センター 
国⽴循環器病情報センター 循環器病情報サービス たばこのやめ
⽅ 
今⽇から禁煙しよう - 禁煙⽅法 - 
広島県禁煙⽀援ネットワーク 
たばこと健康（厚⽣省の最新たばこ情報） 
まゆみ先⽣の禁煙外来 
東北中央病院禁煙外来 
公衆衛⽣ネットワーク タバコ対策資料 

（順不同）
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◆禁煙⽀援クリニック

●印は禁煙治療に保険が使える医療機関
平成31年2⽉1⽇現在

医療機関名 ＴＥＬ 住所

● ⻘葉台クリニック 947-6565 ⻘葉台1丁⽬11-20

● 荒⽊医院 922-0199 笠岡町1-1

● 池⽥響⼦ハートクリニック 926-3767 若松町3-20

● いしおか医院 946-5100 ⼤⾨町3-19-14

● ⽯⽥内科循環器科 954-1010 東川⼝町4-9-12

● 伊勢丘内科クリニック 947-1159 伊勢丘3丁⽬3-1

いそだ病院 922-3346 松浜町1丁⽬13-38

● 井上病院 943-5000 東深津町3丁⽬23-46

庵⾕内科循環器科 970-2022 御幸町上岩成234-1

● 上⽥循環器科内科 923-6323 王⼦町2-14-11

上原医院 948-2101 幕⼭台1丁⽬1-1

宇⽥内科リウマチ科 922-4747 東深津町2丁⽬8-30

● ⼤⽯病院 953-3215 川⼝町1丁⽬7-15

● おおもとウィメンズクリニック 920-5155 ⽔呑町4447番地先

● おかだ(外科・内科)医院 951-1030 ⾚坂早⼾1470

● 岡⽥クリニック 920-5656 ⽔呑町4526

● ⽚岡内科胃腸科医院 951-2111 ⼭⼿町2丁⽬3-10

かわもとクリニック 940-6030 引野町1丁⽬22-28

神原病院 951-1007 ⾚坂町⼤字⾚坂1313

● 神辺内科 925-2567 野上町2丁⽬10-29

● 菊地内科 961-1115 千⽥町2-47-6

⽊村⼩児科 943-7117 南蔵王町6丁⽬20-10

楠本病院 954-3030 曙町3丁⽬19-18

● クリニック和⽥ 953-8292 多治⽶町2丁⽬14-12

● ⿊瀬クリニック 926-1331 三吉町南1丁⽬11-15

⼩池病院 932-3511 明治町10-5

こじょう内科 932-7680 南⼿城町1丁⽬15-3

● 児⽟クリニック 943-5633 南蔵王町6丁⽬2-8

こばたけ医院 922-7878 松浜町4丁⽬5-25

● ⼩林病院 943-3111 春⽇町7-1-18

● コム・クリニック佐藤 941-0001 引野町2丁⽬20-17

佐々⽊内科⼩児科クリニック 922-0500 三之丸町11-11

● 佐⻑内科クリニック 945-7785 春⽇町1丁⽬20-38

● 佐藤胃腸科医院 926-0221 ⻄町1丁⽬4-1

● さとう脳外科クリニック 940-5855 ⼤⾨町3-28-43

● ⼭陽病院 923-1133 野上町2-8-2

● ⽿⿐咽喉科東⼿城医院 983-3341 東⼿城町1丁⽬3番11号

● 島⾕病院 953-5511 新涯町2-5-8

● 城北診療所 923-8161 ⽊之庄町2丁⽬7-2

● セオ病院 924-2233 住吉町4-1

● セントラル病院 924-4141 住吉町7-3

● タカタ内科胃腸科 921-5878 東町3丁⽬3番3号

● ⽵本内科循環器科 921-5798 ⼤⿊町1-8

● ⾕⼝ハートクリニック 959-3211 多治⽶町2丁⽬15-16

● ちょう外科医院 923-2643 野上町3-4-30

https://www.fmed.jp/cnt/
https://www.fmed.jp/cnt/
https://www.fmed.jp/cnt/
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http://nosmoke.hp.infoseek.co.jp/card/
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http://nosmoke.hp.infoseek.co.jp/card/
http://nosmoke.hp.infoseek.co.jp/card/
http://www.myclinic.ne.jp/aobadai_hp/pc/
http://www.myclinic.ne.jp/aobadai_hp/pc/
http://kaiinhp.fmed.jp/isoda/
http://kaiinhp.fmed.jp/isoda/
http://www.inoue-byouin-fukuyama.jp/
http://www.inoue-byouin-fukuyama.jp/
http://www.oishi-hp.or.jp/
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http://www1.megaegg.ne.jp/~ohwc/
http://www.okadaclinic.net/
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http://homepage2.nifty.com/hikouki8/
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http://kaiinhp.fmed.jp/kawamoto/index.html
http://kaiinhp.fmed.jp/kawamoto/index.html
http://www1.ocn.ne.jp/~h-kanba/
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● 中国中央病院 970-2121 御幸町⼤字上岩成148番13

● ⼟屋内科医院 941-1754 東⼿城町3-11-16

● 寺岡整形外科病院 923-0516 南本庄3丁⽬1-52

徳永医院 983-5050 鞆町鞆911

● とくも胃腸科⽪ふ科 923-1552 光南町1丁⽬7-9

中村整形外科 926-8818 南蔵王町2丁⽬4-11

中村内科・⼩児科 941-2620 引野町南2丁⽬14-17

● 永原内科クリニック 948-9123 伊勢丘6丁⽬1-30

● にしえクリニック 931-3223 宝町5-25

● ⽇本鋼管福⼭病院 945-3106 ⼤⾨町津之下1844

法宗医院 947-5507 伊勢丘5丁⽬6-1

● 花園クリニック 932-6303 花園町1-3-9

原内科医院 931-0608 南⼿城町4丁⽬1-6

● ⽇野内科・⼩児科クリニック 957-7222 新涯町1丁⽬5-38

⽇野ホームクリニック内科・⼩児科 923-1939 御⾨町3丁⽬3-15

● 平井外科胃腸科医院 955-5550 御幸町下岩成649-5

福⽥内科⼩児科 951-2201 瀬⼾町⻑和185-3

● 福⼭医療センター 922-0001 沖野上町4-14-17

● 福⼭検診所 926-2580 南本庄5丁⽬11番1号

● 福⼭こころの病院 951-2620 佐波町576-1

● 福⼭市⺠病院 941-5151 蔵王町5丁⽬23-1

● 福⼭城⻄病院 926-0606 ⻄町2丁⽬11-36

● ふじいクリニック 983-2219 ⽔呑町4433

● 藤井病院 982-2431 鞆町鞆323

藤⽥⼩児科内科医院 948-6500 春⽇町3丁⽬10-25

藤本医院 943-3211 ⼤⾨町1丁⽬36-31

● ふじもり医院 947-1275 伊勢丘5丁⽬1-30

● 船町ふじおかクリニック 944-9005 船町3-4

堀産婦⼈科医院 922-3622 本庄町中1丁⽬14-9

● 堀病院 926-3387 沖野上町3丁⽬4-13

● 前原病院 925-1086 王⼦町1丁⽬6-17

松岡病院 923-0385 宝町5-32

まつはまクリニック 920-8150 松浜町1丁⽬4-13

● まつもりファミリークリニック 973-0131 本庄町中1-2-13

⽔永リハビリテーション病院 925-5555 南蔵王町4丁⽬16-16

● 三宅会グッドライフ病院 923-0220 東町1丁⽬1番18号

● 宮崎胃腸科放射線科内科医院 932-2485 霞町2-4-3

● 村上内科循環器科医院 921-0811 道三町5-15

● ⽬崎内科胃腸科循環器科医院 921-3612 南蔵王町4丁⽬12-25

● もりかわ内科クリニック 983-0088 東⼿城町1丁⽬3番11号

● 森⽥内科クリニック 940-5051 南蔵王町6丁⽬4-13

森近内科 927-4858 ⻄深津町4丁⽬2-50

● 吉實クリニック 0847-82-0005 神⽯⾼原町油⽊⼄6676-15

● よしだレディースクリニック内科･⼩児科 954-4455 新涯町3丁⽬19-36

● 渡邉内科クリニック 920-2327 川⼝町4丁⽬12番37号

※医療機関によっては予約制の場合もありますので、必ず受診前にご確認下さい。

■ 関連リンク

禁煙治療に保険が使える医療機関情報 （⽇本禁煙学会） 

〒720-0032 広島県福⼭市三吉町南2丁⽬11番25号
© 2022 FUKUYAMA Medical Association.
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◆禁煙・分煙の飲⾷店紹介

完全禁煙の店

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

カラオケ喫茶 
春

福⼭市沖野上
町
5－21－10

084－923－
7772

10:00〜
23:00

⽇曜⽇

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

うどん華
福⼭市南蔵
王町
3－8－41

084－923－
6227

11:30〜
15:00
17:30〜
21:00

⽇曜⽇

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

カラオケ喫茶
パーシモン

福⼭市南蔵
王町
5-3-16

084-943-
7337

   

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

キッチンアン
リ

福⼭市港町
2-16-16

084-928-
2947

11:30〜
14:00
17:30〜
22:00

⽕曜⽇

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

ビストロ・メ
ゾン・
ドゥ・シェフ

福⼭市三之
丸町
8-25

084-973-
8337

ランチ
11:30〜
15:00
ディナー
17:30〜
23:30

⽉曜⽇
（ただ
し振替
休⽇あ
り）

http://www.maisondechef.com/ 

完全分煙の店（禁煙席に煙が全く来ない状態）

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

⻄洋料理 時
福⼭市延広
町
3-14

084-924-
5900

ランチ
11︓30〜
14:00
ディナー
17:30〜
21:00

⽇曜⽇

特に禁煙席を設けているわけではないが、ほとんど個室のため他
のグループの喫煙の煙が⼊ってくることはない。

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

鮨徳
福⼭市船町
4-20

084-991-
3532

   

分煙の店 (喫煙席の煙が禁煙席に流れる場合あり)
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http://www.maisondechef.com/


店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

プライム

福⼭市昭和
町
10－10
サトウビル8
階

084－921－
5580

18:30〜
1:00

⽇曜⽇
祭⽇

全30席中禁煙席10席

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

コーヒーハウ
ス
クレール

福⼭市三之
丸町
8番16号
（福⼭ニュ
ーキャッス
ル内）

084－922－
2121
(代)

7:00〜
22:00

年中無
休

全90席中禁煙席36席を設けている。

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

⻑崎飯店
福⼭市引野
町北
4-16-5

084－943－
4050

12:00〜
14:00
17:30〜
21:00

⽉曜の
み
（祝⽇
営業）

全24席中禁煙席4席を設けている。（カウンター席のみ禁煙）

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

ガスト
福⼭光南店

福⼭市光南
町
3-7-27

084-932-
6035

24時間
年中無
休

全100席中禁煙席50席

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

ガスト
福⼭東インタ
ー店

福⼭市南蔵
王町
2-27-35

084-920-
8589

10:00〜
5:00

年中無
休

全31席中禁煙席13席

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

ガスト
福⼭駅家店

福⼭市駅家
町
万能倉
288-2

084-970-
1205

10:00〜
5:00

年中無
休

全30席中禁煙席15席

喫煙席を設けているが完全分煙ではない店（禁煙席に煙が全く来な
い状態）

店名 店舗所在地 電話番号 営業時間 定休⽇

いづも庵
福⼭市伏⾒
町
4-17

084-927-
1268

⽉
11:00〜
15:00
⽔〜⽇
11:00〜
10:00

⽕曜⽇

全32席中禁煙席16席
15:00以降禁煙席なし
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禁煙関係の講演会

禁煙に関するリンク先⼀覧

禁煙⽀援クリニック紹介

禁煙・分煙 飲⾷店紹介

福⼭市の禁煙化学校⼀覧

健康増進法第25条違反
イエローカード

受動喫煙対策要望カード集 

◆福⼭市の禁煙化学校⼀覧

福⼭市の公⽴⼩・中学校の禁煙状況（２００５年３⽉現在）

全９９校中

敷地内禁煙・・・６１校
建物内禁煙・・・ ９校
分煙・・・・・・・・・２９校

皆様からの情報提供もお待ちしております。
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