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禁煙⽀援講演会
「職場におけるリセット禁煙－その気のない⼈へのアプローチ－」

 
 タバコによるさまざまな健康への悪影響はよく知られていること
ですが、今さらタバコをやめても...という声をよく聞きます。
 しかし、禁煙に遅すぎるということはありません。禁煙年数に⽐
例して、肺がんや⼼筋梗塞などにかかる危険が⼩さくなります。例
えば、50歳までに禁煙した場合、その後15年間に死亡する確率は半
減します。
 そこで、今回は、名鉄病院呼吸器科医⻑の磯村先⽣を講師にお迎
えして、質問することで気付きの連鎖反応を起こし、⼼理的依存(吸
いたい気持ち)を解消する｢リセット禁煙｣について、伝授して頂くこ
ととしています。どなたでも受講できますので、是⾮御出席くださ
いますよう御案内申し上げます。
 また、禁煙指導のデモも⾏いますので、モデルになりたい⽅がお
られれば、５⽉８⽇(⽉)までに福⼭市医師会事務局(TEL084-922-
0243)までお申し出くださいますようお願いいたします。
 なお、会場準備の都合がありますので、出席者⼈員を下記きりと
り線以下によって、５⽉８⽇(⽉)までに福⼭市医師会事務局
(FAX084-926-0573)へ御回報くださいますようお願いいたしま
す。

⽇時︓平成18年5⽉17⽇（⽔） 19時〜21時
場所︓福⼭市医師会館 4階 講堂
演題︓「職場におけるリセット禁煙
     －その気のない⼈へのアプローチ－」
講師︓名鉄病院呼吸器科医⻑
    リセット禁煙研究会代表・⼦供をタバコから守る会世話⼈
        磯 村  毅 先⽣
主催︓福⼭市医師会

「リセット禁煙のすすめ」のご紹介
医学博⼠ 磯村 毅 著 A5判 100⾴ 500円（税込み） 

「リセット禁煙のすすめ」に関する新聞記事
●2005年8⽉27⽇ 湘南リビングより
●2005年10⽉7⽇ 朝⽇新聞より

リセット禁煙研究会
http://homepage3.nifty.com/hokenshitsu/sakusaku/2_1.htm

※駐⾞場は福⼭市保健所駐⾞場（医師会館南側）・福⼭東中学校グランド（福⼭す
こやかセンター北側）をご利⽤ください。

──────────────────  きりとり
────────────────────

禁煙⽀援講演会申込書(5⽉17⽇)

所 属 名 出席者数

  名

提出先:福⼭市医師会事務局 (ＦＡＸ084-926-0573)
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