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前頭側頭葉変性症を知ろう

前頭側頭葉変性症とl番?
45歳か局65歳く句いで発病することが多い傾向にあり曹司t
脳ぬ中ぬ前頭葉と側頭葉と言われる部分が、少しずつ萎縮

しZいくことに志っ乞、いろいろ電子症状が出τくる認知症で
す。

《症状ぬ進お方》

進行I~ゆっくり年単位で進跡、徐々に進行
しZいき孝司。初期ぬ症状としZ、物忘れ
捗どV>記憶障害I~起きにくいことがあるた
め、認知症と気づかれおい傾向にあります。
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《前頭側頭葉変性症V>行動》
-日常生活でI~，毎日同じ時間に敵歩に行く、
同じ志向1#かり食べる等ぬ行動が見句れをます。

-他人に配慮し1e"1司ることができ捗く移川、
周"IV>状況にかかわ局ず、自分自1思っ定通"1
行動し乞し手い苦言章。

~，号、 J
'IL-ILを守ったり司ることが難しく捗
"1、一部G人にI~，万引き砂どぬ
軽犯罪を起こすことがあり春可。



[-1elt-博〈賀摂取のススメ-J
? I Q. -8~t1.<句い摂っ定局いいぬ?

A.体重1ko鑑定"10程慮ぬ量が必事官.-.
(体重60kgO)宵捗局600tJ'必事官.-)

Q..ペ~;:もいいタイミ〉ゲ陪(Ij;るぬ?

A 11Sにつき200程慮、特に朝食陪意越しZ
' ~lI. r，<賀郡倉春机る食材奄食べ審しょ号。

A.肉・魚・乳製畠'0'1i煩に参〈曾春れ審理t.
1圃ぬ食事Iこ/(弓〉又CJ;<取'1λ机苦しょう。

~1I.1iJ<賀跡、最血球や筋肉惨と体O)(Ij;局ゆる組織ぬ材開と移る大事竜F
:e0)芭.-.不足すると、心眼簡や肺提唱~~O)覇気O) II~ l'JtJ'高普っZし幸
い審可。しかも、加齢とともに~1I.1iJ<賀防体か句誠っ乞いくぬ官、シエ?
ぬ古博特に注意しZ意趣しZ摂っ乞いE居老庖い様替棄官官t.

最近又ーバーやコンビニ芭
見か吋る商晶.
1eIa.IiJ<賀奄?ビー11.され
Zい参訪ね.
之C;)d;ろ穆商晶奄事j固さ
れるぬ事前ススメ宮市。

地域包括支鏡台シター三宮町商
084-927-9039 



魚介類

たんぱく質7.92
かたロースしゃぷしゃぶ用E枚守

たん吋 5.1g 
類(全て3脚)
もも 薄切り2枚

たんぱく賃6.2gたんl悶 6.7g

たど1j〈質1ラ.8g
えぴ小1.1言(1Sg)ー
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IJら薄切り1枚v
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もも蔚掲げ崎小1側，

たん向5.0gたん吋 5.3g
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納豆 1パッヲ(40g)~ 

たん't<~ 6.6g山質8.2g
牛乳 小1パック(200g)血

たんIt<lt6.6g たんIt<lt4.5g 4絹ごし笠腐 1/4γ(100g)

たんぱく貨4.9g
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