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インフルエンザの流行は1月～2月 感染予防を行いましょう！

今年もインフルエンザが流行する季節が近づいてきました。

予防接種を受けるという方もいらっしゃるかと思います。

感染しないために、また感染したとしても重症化しない

ために、免疫力を高めることが大切です。

十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけていただき、

流行に備えて感染対策を行っていきましょう！

参考資料:協会けんぽ健康サポート、厚生労働省ノロウイルスに関するQ＆A

冬はノロウイルスにも注意！

ノロウイルスは、人から人へ食品を介して感染することが多い

食中毒です。ノロウイルス食中毒を防ぐために、食品はしっかり

加熱調理し、調理器具も熱湯消毒を行うことが大切です。

また、丁寧な手洗いも感染症対策には有効です。感染症の流行に

備えて、今一度手洗いの意識をしていきましょう！



健康な身体は口腔から！

かたいものを食べるとき、噛みにくさを感じることは

ありませんか？嚙む力が衰えてくると、飲み込む力や

消化する力などの機能の低下につながることがあります。

口腔機能の低下(オーラルフレイル)を予防していくために

普段のお食事からセルフチェックを行っていただき、

定期的な歯科健診を受けましょう！

参考資料:日本歯科医師会 お口と全身の健康を学べるWEBマガジン

福山市健康推進課 【口腔】オーラルフレイルを予防しましょう
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オーラルフレイルチェックテスト

「はい」 「いいえ」の当てはまる方へ○をし計算してみましょう


