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作成：２０２４年８月１３日 

福山市医師会 総務課 

医師会メールアドレスの設定方法について 

～ Windows Live Mail ver. ～ 

 

お持ちのメールアドレス（アカウント）を変更する場合 

 

１：現在のメールアドレス（@fmed.jp）で、受信を行ってください。 

 

２：①「既存のアカウント」をクリックします。②「アカウント」のタブをクリックします。 

③「プロパティ」をクリックします。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３：「サーバー」タブをクリックします。各項目を以下の設定に変更してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「アカウント」をクリック 

③「プロパティ」をクリック 

①既存のアカウントをクリック 

①受信メール（POP3）：vms95.kagoya.net 

②送信メール（SMTP）：vms95.kagoya.net 

① 

② 
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３：「詳細設定」タブをクリックします。 

各項目が以下の設定になっていることを確認し、「ＯＫ」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①このサーバーはセキュリティで保護され

た接続（SSL）が必要 

☑チェックを入れる 

②ポート番号 995 

③このサーバーはセキュリティで保護され

た接続（SSL）が必要 

☑チェックを入れる 

④サーバーにメッセージのコピーを置く チェックを外す 

※複数のパソコンやタブレットで受け取りたい場合は

チェックを入れて下さい。 

※チェックをする場合サーバー容量が不足しないよう

に一定期間経過したものは[サーバーから削除]するよう

設定することをお勧めいたします。 

 

以上で設定は終了です。 

送受信ができることをご確認下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 

③ 

④ 
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新規で設定する場合 

 

１： Windows Live メール を起動します。 

「アカウント」タブをクリックし、「電子メール」をクリックします。 

 

 

２-1： 電子メール アカウント追加の画面が開くので各項目をご入力し、「次へ」ボタンをクリックしま

す。 

 

①～③まで入力されたらクリック 

① 

② 

③ 

 

①アドレス：（アドレス）@fmed.jp 

②パスワード：メールパスワード 

③表示名：任意のお名前 

２．「電子メール」をクリック 

１．「アカウント」をクリック 
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２-２：サーバー設定の画面が開くので各項目をご入力し、「次へ」ボタンをクリックします。 

 

 

受信サーバー情報 

①サーバーのアドレス vms95.kagoya.net 

②ポート 995 

③☑セキュリティで保護された接続（SSL）が必要 チェックを入れます。 

④ログオンユーザー名 （アドレス）@fmed.jp 

送信サーバー情報 

⑤サーバーのアドレス vms95.kagoya.net 

⑥ポート 587 

⑦☑セキュリティで保護された接続（SSL）が必要 

 認証が必要 

チェックを入れます。 

 

入力したら「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

⑥ 

② 

④ 

⑤ 

①～⑦まで入力されたらクリック 

③ 

⑦ 

① 
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２-３：下記の画面が表示されるので、「完了」をクリックします。 

 

 

 

 

４：「アカウント」タブをクリックし、「プロパティ」をクリックします。 

 

 

 

クリック 

１．「アカウント」をクリック 

３．「プロパティ」をクリック 

２．設定したアカウントをクリック 
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５：プロパティ「全般」の変更をします。 

 

 

６：「詳細設定」タブを開いて各項目を確認し、「OK」ボタンをクリックします。 

 

 

①メールアカウント：（アドレス）@fmed.jp 

②名前：任意の名前  

③電子メールアドレス：（アドレス）@fmed.jp 

① 

② 

⑤ 

「詳細設定」をクリック 

③ 

④ 

完了したらクリック 

① 

② 

③ 
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①送信メール（SMTP） 587 

②☑このサーバーはセキュリティで保護された

接続（SSL）が必要 

チェックを入れて下さい。 

③受信メール（POP3） 995 

④☑このサーバーはセキュリティで保護された

接続（SSL）が必要 

チェックを入れて下さい。 

⑤サーバーにメッセージのコピーを置く 

 

チェックを外して下さい。 

※複数のパソコンやタブレットでメールを受け取

りたい場合はチェックを入れて下さい。 

※チェックを入れる場合はサーバー容量が不足し

ないように一定期間経過したものは[サーバーから

削除]するよう設定することをお勧めいたします。 

 

 

以上で設定は終了です。 

送受信ができることをご確認下さい。 

 

 

設定のご依頼・困り事がございましたら、下記へご連絡下さい 

084-922-0243 

福山市医師会 総務課 

 

 


