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作成：2025 年 8 月 18 日 

福山市医師会 総務課 

 

医師会メールアドレスの設定について 

 ～ Windows Live Mail ver. ～ 

新規設定方法 

 

1.  Windows Live メールを起動します。「アカウント」タブをクリックし、「電子メール」をクリックしま

す。 

 
 

2. 電子メールアカウント追加の画面が表示されます。下記の通り入力し、「次へ」をクリックします。 

 
 

電子メールアドレス （アドレス）@fmed.jp 

パスワード メールパスワード 

表示名 任意の名前 
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3. 続いてサーバー設定を下記の通り入力し、「次へ」をクリックします。 

 
 

受信サーバー情報 

サーバーのアドレス vms95.kagoya.net 

ポート 995 

セキュリティで保護された接続（SSL）が必要 ☑チェックを入れます 

ログオンユーザー名 （アドレス）@fmed.jp 

送信サーバー情報 

サーバーのアドレス vms95.kagoya.net 

ポート 587 

セキュリティで保護された接続（SSL）が必要 ☑チェックを入れます 

 

4. 「完了」をクリックします。 
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5. 「アカウント」タブをクリックし、「プロパティ」をクリックします。 

 
 

6. 「全般」タブをクリックし、下記の通り入力します。 

 
 

7. 「詳細設定」タブをクリックし、下記の通り入力します。 

 
 

 

メールアカウント （アドレス）@fmed.jp 

名前 任意の名前 

電子メールアドレス （アドレス）@fmed.jp 

送信メール（SMTP） 587 

☑このサーバーではセキュリティで保護された接

続（SSL）が必要 

※チェックを入れます 

受信メール（POP） 995 

☑このサーバーではセキュリティで保護された接

続（SSL）が必要 

※チェックを入れます 

□サーバーにメッセージのコピーを置く 

※チェックを外します 

 

※ 同じメールアドレスを複数台の端末で受信いた

だく場合はチェックをいれてください。 

※ コピーを置く設定にする場合は、その下の「サ

ーバーから削除する」にチェックを入れ、日数を

入力します。 
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8. 完了したら「OK」をクリックします。 

 

以上で設定は終了です。送受信ができることをご確認ください。 

 

設定のご依頼・困り事がございましたら、下記へご連絡下さい 

福山市医師会 総務課  084-922-0243 

 


