
 

作成：２０２０年０8 月 25 日 

福山市医師会 情報システム課 

 

医師会メールアドレスの設定方法について 

～ Mac OSX ver. ～ 

 

 お持ちのアカウントを変更する場合  

 

※ 現在のメール （アドレス）@fmed.jp で、受信を行ってください。 

 

１ .メール  を起動します。  

 

[メール ] アイコンをクリックします。   

  

2.メール  が起動します。  

 

メニューバーから①  [メール] →②  [環境設 定 ] を選択します  
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① 

② クリック 

クリック 



3. [環 境設定 ] が表示されます。  

 

①［アカウン ト］をクリックします。  

②変更するメール（  @fmed.jp）を選択します。  
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クリック 

クリック 

① 

② 



4.①「サ ーバ設定 」タブを開きます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定を変更した場合は、右下の ⑩ [保存 ]をクリックします。  

確認が完了したらウィンドウ左上の ⑪赤い閉 じるボタン をクリックします。   
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受信用メールサーバ（POP） 

②接続設定を自動的に管理：チェックはずす 

③ポート：９９５ 

④TLS/SSL を使用：チェック 

⑤認証：パスワード 

送信用メールサーバ（SMTP） 

⑥接続設定を自動的に管理：チェックはずす 

⑦ポート：５８７ 

⑧TLS/SSL を使用：チェック 

⑨認証：パスワード 

②

 ③

 ⑤

 

④

 

 

⑥

 ⑦

 

⑧

 
⑨

 

⑩クリック 

⑩

 

⑪

 

①

 ＠fmed.jp 

⑪クリック 



5.受信メールサーバの証明書の確認画面が表示されます。  

インターネットに接続中の場合は、メールサーバへの接続が可能か自動的に確認します。  
処理にはお時間がかかる場合がありますので、画面が切り替わるまでお待ちください。   

 

[証明書を 表示 ]をクリックします。   
 

6.証明書の内容が表示されます。  

 

① ["mail .fmed.jp"への接続時に "kagoya.net"を常に信頼 ]にチェックを入れ、  

② [続ける ]をクリックします。   

※  [メール ]の新しいバージョンではチェックボックスは表示されません。  
そのまま [続ける ]をクリックします。  4 
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②

 

mail.fmed.jp 

mail.fmed.jp 

mail.fmed.jp 

mail.fmed.jp 

mail.fmed.jp 

①チェック 

kagoya.net 

kagoya.net 

kagoya.net 
kagoya.net 



 

7.パスワード入力画面が表示されます。  

 

macOS の①ユーザ 名 と②パスワー ドを入力し③ [設定をアップ デー ト ]をクリックします。    

 

8.送信メールサーバの証明書の確認画面が表示されます。  

インターネットに接続中の場合は、メールサーバへの接続が可能か自動的に確認します。  
処理にはお時間がかかる場合がありますので、画面が切り替わるまでお待ちください。   

 

[証明書を 表示 ]をクリックします。   
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③クリック 

③

 

①

 ②

 

クリック 

smtp.fmed.jp 
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9.証明書の内容が表示されます。  

 

① ["smtp.fmed.jp"への接続時に "kagoya.net"を常に信頼 ]にチェックを入れ、  

② [続ける ]をクリックします。   

※  [メール ]の新しいバージョンではチェックボックスは表示されません。  
そのまま [続ける ]をクリックします。  

 

10.パスワード入力画面が表示されます。  

 

macOS の①ユーザ 名 と②パスワー ドを入力し③ [設定をアップ デー ト ]をクリックします。    
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11.追加したアカウント情報が表示されます。

 

①このア カウントを使 用にチェックします。  

 

以上で設定完了です。  

 

 ※  「メール」の新しいバージョンでは起動時に毎回証明書の確認画面が表示されます。  

 

表示された場合は「続 け る」をクリックします。  
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①チェック 

② 複数のパソコンやタブレット等で 

同じメールを受け取りたい場合は 

チェックを入れてください。 

※通常はチェックを外してください。 

①

 

②

 

クリック 



 新規で作成する場合  
 

１ .メール  を起動します。  

 

[メール ] アイコンをクリックします。   
  

2.メール  が起動します。  

① [メール ] → ② [環境 設定 ] を選択します。  

 

3. [環 境設定 ] が表示されます。  

 

① [アカウント ]をクリックし、画面左下の② [＋ ]をクリックします。   
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② クリック 
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4.[追加するメー ルアカ ウントを選択 . . .] が表示されます。  

 

① [その他のメ ールアカ ウント . . .] にチェックを入れて②  [続け る ] をクリックします。   
 

5.[メールアカウ ントを 追加 ] の画面が表示されます。  

  

①～③の内容を入力します。  
入力が完了したら④ [サ インイン ]をクリックします。  
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① 

クリック 

チェック 

② 

① 名前：送信するメールの差出人として表示する名前 

② メールアドレス：（アドレス）＠fmed.jp 

③ パスワード：メールアカウントのパスワード 

①

 ② 

③ 

④

 
クリック 



6.[アカウント名 または パスワードを確認で き ません。 ]と表示されます。  

 

7. 

 

①～⑤の項目を入力します。入力が完了したら ⑥ [サインイン ]をクリックします。  
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① ユーザ名：（アドレス）＠fmed.jp 

② パスワード：メールアカウントのパスワード 

③ アカウントの種類：POP 

④ 受信用メールサーバ：mail.fmed.jp 

⑤ 送信用メールサーバ：smtp.fmed.jp 

①

 

クリック 

②

 
③

 
④

 
⑤

 

⑥

 

smtp.fmed.jp 

mail.fmed.jp 



8.受信メールサーバの証明書の確認画面が表示されます。  

インターネットに接続中の場合は、メールサーバへの接続が可能か自動的に確認します。  
処理にはお時間がかかる場合がありますので、画面が切り替わるまでお待ちください。   

 

[証明書を 表示 ]をクリックします。   
 

9.証明書の内容が表示されます。  

 

① ["mail .fmed.jp"への接続時に "kagoya.net"を常に信頼 ]にチェックを入れ、  

② [続ける ]をクリックします。   

※  [メール ]の新しいバージョンではチェックボックスは表示されません。  
そのまま [続ける ]をクリックします。  11 
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10.パスワード入力画面が表示されます。  

 

macOS の①ユーザ 名 と②パスワー ドを入力し③ [設定をアップ デー ト ]をクリックします。    

 

11.送信メールサーバの証明書の確認画面が表示されます。  

インターネットに接続中の場合は、メールサーバへの接続が可能か自動的に確認します。  
処理にはお時間がかかる場合がありますので、画面が切り替わるまでお待ちください。   

 

[証明書を 表示 ]をクリックします。   
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12.証明書の内容が表示されます。  

 

① ["smtp.fmed.jp"への接続時に "kagoya.net"を常に信頼 ]にチェックを入れ、  

② [続ける ]をクリックします。   

※  [メール ]の新しいバージョンではチェックボックスは表示されません。  
そのまま [続ける ]をクリックします。  

 

13.パスワード入力画面が表示されます。  

 

macOS の①ユーザ 名 と②パスワー ドを入力し③ [設定をアップ デー ト ]をクリックします。    
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クリック 

①

 

②

 

③クリック ③

 

①

 ②

 

smtp.fmed.jp 

smtp.fmed.jp 

smtp.fmed.jp kagoya.net 

kagoya.net 

kagoya.net 
kagoya.net 



14.追加したアカウント情報が表示されます。

 

①このア カウントを使 用にチェックします。  

 

以上で設定完了です。  

 ※  「メール」の新しいバージョンでは起動時に毎回証明書の確認画面が表示されます。  

 

表示された場合は「続 け る」をクリックします。  

 

設定のご依頼・困り事がございましたら、下記へご連絡下さい 

084-928-0603 

福山市医師会 情報システム課 
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①チェック 

② 複数のパソコンやタブレット等で 

同じメールを受け取りたい場合は 

チェックを入れてください。 

※通常はチェックを外してください。 

①

 

②

 

クリック 


