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作成：2025 年 8 月 18 日 

福山市医師会 総務課 

 

医師会メールアドレスの設定について 

 ～ Mac OS ver. ～ 

新規設定方法 

 

1. メールを起動します。 

 
 

2. 「メールアカウントのプロバイダを選択」画面が表示されます。「その他のメールアカウント」を選択

し、「続ける」をクリックします。 

 
 

※上記の画面が表示されない場合は、メニューバーの「メール」から「アカウントの追加」をクリックして画

面を表示します。 
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3. 以下の通り入力し、「サインイン」をクリックします。 

 
 

名前 送信するメールの差出人として表示する名前 

メールアドレス （アドレス）@fmed.jp 

パスワード メールアカウントのパスワード 

 

4. 続いて以下の通り入力し、「サインイン」をクリックします。 

 
 

メールアドレス （アドレス）@fmed.jp（前画面の情報が入力されています） 

ユーザ名 （アドレス）@fmed.jp 

パスワード メールアカウントのパスワード（前画面の情報が入力されています） 

アカウントの種類 POP 

受信用メールサーバ vms95.kagoya.net 

送信用メールサーバ vms95.kagoya.net 

 

※「アカウント名またはパスワードを確認できません。」と出ますが、そのまま続けてください。 

  

vms95.kagoya.net 

vms95.kagoya.net 
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5. メールサーバの証明書の確認画面が表示されます。「証明書を表示」をクリックします。 

 「証明書を表示」ボタンが無い場合は「続ける」をクリックします。 

 
 

6. 証明書の内容が表示されます。 

「vms95.kagoya.net への接続時に"kagoya.net"を常に信頼」にチェックを入れ、「続ける」をクリックし

ます。  

 
 

7. パスワード入力画面が表示されます。 

macOS のユーザ名とパスワードを入力し、「設定をアップデート」をクリックします。 

 
 

8. アカウントが登録されます。 

 

  

インターネットに接続中の場合は、メールサーバへ

の接続が可能か自動的に確認します。 

処理にはお時間がかかる場合がありますので、画面

が切り替わるまでお待ちください。 

＊＊＊＊＊ 

＊＊＊＊＊ 

＊＊＊＊＊ 

＊＊＊＊＊ 

＊＊＊＊＊ 

macOS のユーザ名 

※ ［メール］の新しいバージョンではチ

ェックボックスは表示されません。その

まま「続ける」をクリックします。 
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9. 初回メール送信時に、送信メールサーバーの証明書の確認画面が表示されます。手順 5～7 と同じ流れを繰

り返し行います。 

 

 

 

10. 続いて、サーバーからメッセージのコピーを削除する設定を行います。 

メニューバーから「メール」の「環境設定」もしくは「設定」をクリックします。  

 
 

11. 「アカウント」をクリックし、fmed アカウントを選択します。 

「アカウント情報」タブの中にある「メッセージ受信後にメッセージのコピーをサーバから削除」にチェ

ックを入れ、「○○週間後」を任意の日数を設定します。 

 

 

 

初回メール送信時にメールサーバー

への接続が可能か自動的に確認しま

す。処理にはお時間がかかる場合が

ありますので、画面が切り替わるま

でしばらくお待ちください。 

アドレス fmed.jp 

アドレス@fmed.jp 

✅ 
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12. 「サーバ設定」タブをクリックし、以下の通り入力します。 

 
受信用メールサーバ（POP） 

ユーザ名 （アドレス）@fmed.jp 

パスワード メールアカウントのパスワード 

ホスト名 vms95.kagoya.net 

送信用メールサーバ（SMTP） 

ユーザ名 （アドレス）@fmed.jp 

パスワード メールアカウントのパスワード 

ホスト名 vms95.kagoya.net 

 

13. 「接続設定を自動的に管理」のチェックを外し、以下の通り入力します。 

 

vms95.kagoya.net 

vms95.kagoya.net 

（アドレス）@fmed.jp 

（アドレス）@fmed.jp 

（アドレス）@fmed.jp 

vms95.kagoya.net 

（アドレス）@fmed.jp 

vms95.kagoya.net 
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受信用メールサーバ（POP） 

接続設定を自動的に管理 チェックを外します 

ポート 995 

TSL/SSL を使用 ☑ チェックを入れます 

認証 パスワード を選択します 

送信用メールサーバ（SMTP） 

接続設定を自動的に管理 チェックを外します 

ポート 587 

TSL/SSL を使用 ☑ チェックを入れます 

認証 パスワード を選択します 

 

14. 最後に「保存」をクリックします。 

 

15. 左上の×で閉じます。 

 

以上で設定は終了です。送受信ができることをご確認ください。 

 

 

 

※「メール」の新しいバージョンでは起動時に毎回証明書の確認画面が表示されます。 

表示された場合は「続ける」をクリックして起動してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定のご依頼・困り事がございましたら、下記へご連絡下さい 

福山市医師会 総務課  084-922-0243 

 

＊＊＊＊＊ 

＊＊＊＊＊ 


