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作成：2025 年 8 月 18 日 

福山市医師会 総務課 

 

医師会メールアドレスの設定について 

 ～ Thunderbird ver. ～ 

新規設定方法 

 

1. Thunderbird を起動します。「＋新しいアカウント」をクリックし「メールアカウント」をクリックしま

す。 

  
 

2. 「氏名」と「メールアドレス」を入力し、「続ける」をクリックします。 

 
 

3. 設定の検索中と表示されます。そのまま少し待ちます。 

 

アドレス@fmed.jp 
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4. メールアカウントの種類を選択します。「POP3」にチェックを入れ、「設定を編集」をクリックします。 

 
 

5. 受信サーバー設定が表示されます。以下の通り入力し、「続ける」をクリックします。 

 
 

受信サーバー設定 

プロトコル POP3 ホスト名 vms95.kagoya.net 

ポート番号 995 接続の保護 SSL/TLS 

認証方式 通常のパスワード認証 ユーザー名 アドレス@fmed.jp 

アドレス@fmed.jp 
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6. 送信サーバー設定が表示されます。以下の通り入力し、左下の「テスト」をクリックします。 

 
 

送信サーバー設定 

プロトコル SMTP ホスト名 vms95.kagoya.net 

ポート番号 587 接続の保護 STARTTLS 

認証方式 通常のパスワード認証 ユーザー名 アドレス@fmed.jp 

 

7. テストが完了したら、「続ける」をクリックします。 

 

アドレス@fmed.jp 
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8. パスワードを入力し、パスワードを記憶するに☑チェックを入れ、「続ける」をクリックします。 

 
 

9. しばらくすると以下の画面が表示されます。「続ける」をクリックします。 

 
 

10. 「完了」をクリックします。 
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11. 続いてアカウント設定画面が表示されるので、サーバー設定を行います。 

「サーバー設定」をクリックし、「ダウンロード後もサーバーにメッセージを残す」のチェックを外しま

す。 

 
 

※同じメールアドレスを複数台の端末で受信する場合はチェックを入れたままにしてください。 

※メッセージを残す設定にする場合は、その下の「ダウンロードしてから●日以上経過したメッセージは削除

する」にチェックを入れます。 

 

12. 自動で設定が保存されるので、  右の×をクリックします。 

 

 

 

 

以上で設定は終了です。送受信ができることをご確認ください。 

 

設定のご依頼・困り事がございましたら、下記へご連絡下さい 

福山市医師会 総務課  084-922-0243 

 

アドレス@fmed.jp 

アドレス@fmed.jp 


