
すこやかネット操作マニュアル 

6-3 復旧 

 

すこやかネットでバックアップデータを復旧するには、システム管理の「復旧」を

使います。 

 

 

 

 

 

 

 

「復旧」をクリックすると下のような画面がでます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 
① 

③

①インストール時に設定したフォルダが予め入っていますのでご確認下さい。 

②バックアップファイルを選択します。 

③「実行」をクリックします。 

 



すこやかネット操作マニュアル 

 
「はい」をクリックしてしばらく待ちます。 

 

 

この画面が出たら完了です。「OK」をクリックして終了して下さい。 


